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一、总体目标 

新生骨干培训班旨在吸引和培养有志于朋辈引领和校

园服务的电院研究生新生，提高我院研究生在学生工作中的

参与度和获得感。通过开展线上专题讲座、线下实践等活动，

增强对学校学院的认同感，培养青年学子的家国情怀、创新

潜质和组织协调能力，成为校园学生组织及未来基层服务战

线上的骨干力量。 

二、培训对象 

通过线上简历选拔，最终招募 48人，共分为 4个小组。 

三、培训时间 

本次培训有线上、线下两个环节。线上培训时间为 9 月

4 日-5日，线下实践为 9 月 17日-18 日。 

四、活动细则 

（一）报名 

1．报名链接：https://ssc.sjtu.edu.cn/f/5fca69d1 

2．报名时间：即日起至 8 月 29 日 24:00。 

3．选拔分组安排： 

（1）8 月 29 日-31日完成简历筛选 

https://ssc.sjtu.edu.cn/f/5fca69d1


 

— 2 — 

（2）8 月 31 日晚邮件发送录取通知（附分组名单、培

训班大群二维码、小组微信群二维码、学员手册）。本次

培训预计招募 48 人，分为 4 组，每组分配一名学院研

究生会骨干作为特邀指导。 

（3）9 月 3 日前，组建培训班大群、由各组指导人员建

组内交流群，各组内部交流破冰。 

（二）线上讲座 

1．线上讲座时间：9月 4 日-5日。讲座内容（暂定）见

下表： 

时间 内容 主讲嘉宾 
参会 

链接 

9月 4日周日 

9:00-11：00 

领导致辞 
中国青年五四奖章获得者、电

院党委副书记 黄文焘 
待定 

讲座 1：基层服务与个

人成长（暂名） 

广西梧州市龙圩区人民政府

副区长、2015届校友 王冰 
 

9月 4日周日 

14:00-17：00 

讲座 2：领导力与骨干

培养（暂名） 

上海市学生联合会主席，上海

市青年联合会第十二届副主

席、2021届校友 李腾 

 

讲座 3：足球队长的科

研进阶路（暂名） 

前电院男足队长、2020 届校

友、电院博士后 平健 
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讲座 4：学术之星分享   

9月 5日周一 

9:00-11：30 

团学工作介绍 团学工作负责人 刘张鹏  

就业分析及基层就业

介绍 
就业办副主任 肖 汉  

讲座 5：学生工作与个

人成长（学长学姐面对

面） 

第八届电院研会主席、电院

2022级硕士思政郭晨雨  
 

9月 5日周一 

14:00-17：30 

讲座 6：PPT制作技巧   

讲座 7：公文写作   

讲座 8：工作体会交流 

（学长学姐面对面） 
2021届硕士校友  

 

2．以半天为单位进行讲座签到。 

3．鼓励学员积极参与互动并提交个人感想，线上培训

结束后每组需提交 5 篇个人体会，为积极参与的同学提供电

院文创产品。 
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（三）线上活动 

1．线上活动开展时间：9月 6 日-9月 11 日。线上活动

内容： 

① 电院涂鸦墙（海报）设计 

② 电院研会 logo设计 

③ 新学期活动策划（分为学术类、联谊类、宣传类） 

以上每组需提交至少一份。 

9 月 12 日 前 ， 由 各 组 长 将 设 计 原 稿 提 交 至

seieetw@sjtu.edu.cn。 

9 月 15 日前，由学院研会组织网络评选，产生一组优秀

设计，并向获评优秀设计小组的全体成员发放电院文创礼品。 

文艺表演节目由各小组长带领组员自行组织排练，并于

9 月 16 日前，将节目策划案及所需道具清单提交至

seieetw@sjtu.edu.cn。 

（四）线下实践 

1．线下实践期间，各组自行进行素材收集，并剪辑一个

不超过 4 分钟的视频，内容不限，用于结营仪式展示。 

2．线下活动开展时间为 9 月 17 日-9 月 18 日。 

主要内容（暂）有： 

 

 

mailto:由各组长将设计原稿提交至seieetw@sjtu.edu.cn
mailto:由各组长将设计原稿提交至seieetw@sjtu.edu.cn
mailto:9月13日前，将节目策划案及所需道具清单提交至seieetw@sjtu.edu.cn
mailto:9月13日前，将节目策划案及所需道具清单提交至seieetw@sjtu.edu.cn
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时间 项目名称 备注 

9月 17日 

15:30-18:00 
飞盘学习及对抗赛 

邀请飞盘社进行指导 

地点：电院大草坪 

9月 18日 

9:30-11:30 
UTJS体验 

暂定拓展基地 

（近致远游泳馆） 

9月 18日 

14:00-15:10 

 

结营仪式 

1. 培训班风采视频 

2. 营员代表发言 

3. 各小组展示 

4. 优秀营员颁奖 

5. 结营证书发放 

6. 学院领导讲话 

9月 11日前，各组已提交展

示策划案，各组长在 12日-

18 日带领小组成员完成排

练，每组展示不超过 5分钟。 

9月 17日晚， 

由培训班推选主持人 1人。 

活动场地：微电子报告厅 

自选时段 

预计 17日前 
涂鸦墙实施 

同学自愿报名参与，在 15

日晚发布报名链接。 

地点：梅花桩桥洞 

 


	二、 培训对象
	三、 培训时间
	四、 活动细则
	（一） 报名
	1． 报名链接：https://ssc.sjtu.edu.cn/f/5fca69d1
	2． 报名时间：即日起至8月29日24:00。
	3． 选拔分组安排：
	（1） 8月29日-31日完成简历筛选
	（2） 8月31日晚邮件发送录取通知（附分组名单、培训班大群二维码、小组微信群二维码、学员手册）。本次培训预计招募48人，分为4组，每组分配一名学院研究生会骨干作为特邀指导。
	（3） 9月3日前，组建培训班大群、由各组指导人员建组内交流群，各组内部交流破冰。


	（二） 线上讲座
	1． 线上讲座时间：9月4日-5日。讲座内容（暂定）见下表：
	2． 以半天为单位进行讲座签到。
	3． 鼓励学员积极参与互动并提交个人感想，线上培训结束后每组需提交5篇个人体会，为积极参与的同学提供电院文创产品。

	（三） 线上活动
	1． 线上活动开展时间：9月6日-9月11日。线上活动内容：

	（四） 线下实践
	1． 线下实践期间，各组自行进行素材收集，并剪辑一个不超过4分钟的视频，内容不限，用于结营仪式展示。
	2． 线下活动开展时间为9月17日-9月18日。
	主要内容（暂）有：



